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The Forbidden Foods in The Light of Surat Al-Māʼidah And Their Relationship with The 
Coronavirus Disease 2019: An Analytical Study 

 
Abstract.  Allāh Almighty has sent down the noble Qur’ān to be a guidance and a way of life for all 
mankind, and He has enacted in its rules and commandments that are used to preserve the religion, 
Life, Intellect, Lineage, and Property. The problem of this research arises that some people are 
indifferent to the physical and psychological harm resulting from their consumption of forbidden 
foods. Hence, this research tries to shed light on the types of forbidden foods within the frame of Surat 
Al-Māʼidah for verses (3, 90, 95, 96) and find out their relation with the infection of the Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19). To investigate this topic, this study uses the inductive, analytical and the 
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deductive approaches. The findings presented in this article are the outcomes of a thematic analysis of 
Qur'ānic verses related to the forbidden foods. The study identifies five types of forbidden foods: (1) 
The slaughtering animals not in accordance with Sharia Law, (2) The uses and the drinking of the fresh 
blood, (3) The consumption of any product contains any element of Pork, (4) All Alcoholic beverages 
and (5) Any scarified animals not meant to Allāh Almighty. Besides, it comes to conclude that many 
physical diseases and psychological disorders stem from the consumption of forbidden foods; such as 
a weak immune system, high or low blood pressure, cancer, liver damage, kidney problems, high 
cholesterol, psychological problems, depression, despair, anxiety, stress, and so forth. Therefore, this 
study will contribute to revealing the high positive relationship between diseases resulting from 
consuming forbidden foods and the grave cases of people infected with Covid-19. Finally, it suggests 
to spread more awareness towards the Ḥalāl logo in Muslim communities and around the world; to 
maintain the use of Ḥalāl food, which is in the interest of oneself and society. 
 
Keywords: Forbidden Foods, Sūrat al-Mā'idah, Covid-19, Physical diseases and Psychological 
disorders.   

 

 الملخص 

لقد أنزل الله تعالى القرآن الكريم ليكون هدىً ومنهجًا للعالمين، وشرع فيه من الأحكام ما يتمّ به حفظ 

سل، والمال. وقد برزت إشكالية هذه الدّراسة في عدم اكتراث بعض الناس بالأضرار  
ّ
الدّين، والنفس، والعقل، والن

الدراسة تسليط الضوء على الجسمية   الحرام. ومن هنا تحاول هذه  الناجمة عن استهلاكهم الأطعمة  والنفسية 

( للآيات  المائدة  إطار سورة  في  الحرام  كورونا  96،  95،  90،  3الأطعمة  فيروس  بمرض  علاقتها  ومعرفة   ،)2019  

الاستق 2019-)كوفيد المنهج  الدراسة  هذه  استخدمت  الموضوع؛  هذه  في  وللبحث  الاستنباطي.  (.  ثم  التحليلي  رائي 

الحرام. وقد   بالأطعمة  المتعلقة  القرآنية  للآيات  الموضوعي  التّحليل  نتائج  الدّراسة هي  هذه  في  المعروضة  والنتائج 

( استخدام الدّم 2( ذبح الحيوانات بطريقة غير شرعيّة، و)1توصّلت الدّراسة إلى خمسة أنواع للأطعمة الحرام: )

( ذبح الحيوانات لغير الله تعالى. علاوة 5( تناول المشروبات الكحولية، و)4هلاك لحم الخنزير، و)( است3المسفوح، و)

على ذلك، فقد توصلنا إلى أنّ العديد من الأمراض الجسدية والاضطرابات النفسية تنبع من تناول الأطعمة الحرام؛  

نتشار السّموم، وتلف الكبد، ومشاكل الكلى، كضعف جهاز المناعة، وارتفاع أو انخفاض ضغط الدّم، والسّرطان، وا

وارتفاع الكوليسترول، والمشاكل النفسية، والاكتئاب، واليأس، والقلق، والتوتر، وغير ذلك. ولذلك، ستسهم هذه 

والحالات   الحرام،  الأطعمة  تناول  عن  النّاتجة  الأمراض  بين  العالية  الإيجابية  العلاقة  عن  الكشف  في  الدّراسة 

. وأخيرًا، يقترح نشر المزيد من الوعي تجاه شعار الحلال في المجتمعات الإسلامية وفي  19-صابين بكوفيدالخطيرة للم

 . جميع أنحاء العالم؛ للمحافظة على استخدام الطعام الحلال، مما فيه مصلحة الذات والمجتمع

 

 .الأمراض الجسمية والاضطرابات النفسية، 19-، كوفيدسورة المائدة : الأطعمة الحرام،   الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 



 

 
 

Vol. 3 No. 2 (2025) 
ISSN : 2985-5829 

  
 

MAQOLAT: Journal of Islamic Studies 

https://maqolat.com/ 

 

 

159 
 

Abdelali Bey Zekkoub  

: دراسة تحليليّة2019الأطعمة الحرام في ضوء سورة المائدة وعلاقتها بمرض فيروس كورونا   

  مقدمة

الحمد لله رب العاملين، والصلاة والسلام على معلم الناس الخير، نبينا محمد، وعلى آله وأصحابه 

 أجمعين. أما بعد! 

قد أحدث ذعرًا عالميًا، ما جعل دول العالم تتسابق نحو البحث   2019-فلا شكّ أنّ كوفيد

الوقاية منه بكل الطرق والوسائل المتاحة، وقد حصد هذا الوباء العالمي الملايين من الأرواح  عن سبل  

بتعاليمه  الإسلام  إنّ  النفسية.  والاضطرابات  العضوية  بالأمراض  منهم  الآلاف  إصابة  مع  البشر، 

ا؛ قد دعا الناس جميعًا   إلى طلب   -ر قرناقبل أربعة عش– السامية الرّاقية، وبوصفه دينًا عالميًا شموليًّ

البدن   نافع في  الأوباء والأمراض بكل صنوفها؛ فأحلّ لهم كلّ ما هو طيب  الاستشفاء والوقاية من 

 ثم ثز ثر تي ٱُّٱ  والدّين، وحرّم عليهم كلّ ما هو خبيث ضارّ في البدن والدّين فقال:

ته  ،  (al-Aʻrāf, 157)  َّ ثى  ثن ما
ُ
 أ

ا
نه محمد صلى الله عليه وسلم وحث  قد بيا

ا
فما من خير إلا

ه لم   باعه، كما قال: "إنا ته من اتِّّ ما
ُ
ر أ

ا
نه صلى الله عليه وسلم وحذ  قد بيا

ا
باعه، وما من شرٍّّ إلا على اتِّّ

ته على خيرِّ ما يعلمه لهم، وينذر  ما
ُ
أ ا عليه أن يدلا   كان حقًّ

ا
ي إلا هم شرا ما يعلمه لهم"  يكن نبيٌّ قبْلِّ

(Muslim, 1998)  ،  وقال أبو ذرٍّّ رض ي الله عنه: "لقد تركنا رسول الله صلى الله عليه وسلم وما يقلب

لمًا"   ذكر لنا منه عِّ
ا

ماء إلا ولا شك أن ما يعانيه الناس اليوم    .(Aḥmad, 2001)  طائر جناحيه في السا

ا وثيقً 
ً
ا بابتعادهم عن دين الفطرة، وتعدّيهم على الحرمات، في ظل هذا الوباء الخطير يرتبط ارتباط

انتشار الأمراض والأوبئة،   إلى  الطيبات. فقد أدى ذلك  أكل الخبائث، وإعراضهم عن  وإقبالهم على 

واشتداد حدتها، خاصة في الدول الغربية التي تتعامل مع المحرمات بشكل طبيعي دون وازع ديني أو 

  قيمي.

من هذا المنطلق، تهدف هذه الدراسة إلى استعراض أنواع الطعام الحرام كما وردت في القرآن 

الصّ  أضرارها  توضيح  مع  والنّ حيّ الكريم،  للطبّ فسيّ ة  وفقًا  إلى    ة  أيضًا  الدراسة  وتسعى  الحديث. 

، مستندة إلى تحليل الأدلة  19-استقصاء دور هذه الأطعمة في زيادة احتمالية الإصابة بفيروس كوفيد

الحديثة. والدراسات  الاستقرائي    والإحصائيات  المنهج  على  الدراسة  هذه  إنجاز  في  الباحث  اعتمد 

الحرام،  لاستقراء  ي لتحليلل بالطعام  المتعلقة  القرآنية  الصّ   وتحليلالآيات  وأبعادها  ة حيّ عللها 

   ر الأوبئة.والاجتماعية، إضافة إلى المنهج الاستنباطي لتوضيح أثر هذه الأطعمة في انتشا
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 جدير  
ّ
دّ كر أن هذه الدّ بالذ

ُ
مت في المؤتمر العلمي راسة انطلقت أساسًا من مداخلة علمية ق

في مواجهة كورونا والأوبئة   المطهرة  الكريم والسنة  القرآن  في  التشريعي  الرابع حول الإعجاز  الدولي 

، تحت رعاية اللجنة العلمية لهيئة الإعجاز التابعة لمركز القرآن  2021يوليو    27المعدية، المنعقد بتاريخ  

غزة، فلسطين. ونظرًا لعدم   - ي الجامعة الإسلامية  الكريم والدعوة الإسلامية بكلية أصول الدين ف

مة. 
ّ
  نشر الدراسة حينها، ارتأى الباحث توسيع أفق الاستفادة منها عبر نشرها في مجلة علمية مُحك

 لفترة انتشار جائحة كوفيد
ً

، مما يجعلها وثيقة  2021و  2019بين عامي    19-شملت الدراسة تحليلا

ة في مواجهة  ة العامّ حّ الصلة بواقع تلك المرحلة ومرجعًا يُبرز العلاقة بين التشريعات الإسلامية والصّ 

 ات الوبائية. حديّ التّ 

 ابقة وتحليلها راسات السّ الدّ 

الصّ  على  وتأثيرها  الحرام  الأطعمة  بين  العلاقة  دراسة  سياق  العامّ حّ في  ارتباطها ة،  ة  إلى  بالإضافة 

راسات التي تناولت هذا الموضوع من زوايا مختلفة. يمكن  ، ظهرت مجموعة من الدّ 19-بجائحة كوفيد

 :كالآتي وفق الترتيب الزمني من الأقدم إلى الأحدث  هذه الدراسات وتحليلها ترتيب

دار طيبة ،  لدكتور عبد الله بن ناصر السلميل  :الإعجاز التشريعي في تحريم الأطعمة المحرمة .1

يناقش الكتاب الجوانب التشريعية لتحريم الأطعمة  ،  2017للنشر والتوزيع، الطبعة الأولى،  

تطرق الكتاب إلى تحريم وقد    ،في الإسلام، مع التركيز على الحكم الشرعي وأبعاده الصحية

الإعجاز في حماية الإنسان من المخاطر الصحية المرتبطة   وأبرز الميتة، والدم، و لحم الخنزير، 

ز  الكتاب  . وهذا  بتلك الأطعمة
ّ
على الجوانب الفقهية والتشريعية مع عرض بعض الدراسات  رك

يتطرق بشكل كافٍّ إلى الجوانب النفسية أو تأثيرها   لمالعلمية لدعم الأحكام الشرعية، لكنه 

 . 19-في سياق الأوبئة مثل كوفيد

علمية .2 دراسة  الكريم:  القرآن  في  البارل  :الغذاء  علي  محمد  الطبعة  ،  لدكتور  المنهاج،  دار 

يقدم الكتاب دراسة علمية عن الغذاء في القرآن، بما في ذلك الأطعمة الحلال  ،  2018الثالثة،  

ركز الكتاب على الجوانب ،  والحرام، مع استعراض للإعجاز العلمي في التشريعات الغذائية

العلمية لتناول الأطعمة المباحة والمحرمة، مع تأكيد دورها في تعزيز الصحة، لكنه لم يربط 

 .أو الأمراض النفسية 19-هذا المحتوى بجائحة كوفيد
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الإسلام .3 في  الأطعمة  لتحريم  والاجتماعية  الصحية  الحميد  ل:  الآثار  عبد  أحمد  لبروفيسور 

العدد  ،  النجار الإسلامية،  البحوث  الصحية ،  2019،  45مجلة  التأثيرات  الدراسة  تتناول 

والاجتماعية لتحريم الأطعمة، مع استعراض لحالات طبية حول تأثير اللحوم المحرمة والخمور 

العامة الصحة  للأطعمة  ،  على  والاجتماعية  الصحية  الجوانب  بين  بربطها  متميزة  الدراسة 

الحرام، لكنها لم تتناول الأمراض النفسية أو تأثير الالتزام بهذه الأحكام في الحد من تأثيرات  

 .الأوبئة

الإسلام .4 في  النفسية  والصحة  الغذائية  العادات  بين  الله ل  : العلاقة  عبد  سعاد  لدكتورة 

تبحث الدراسة في تأثير   .2020،  12مجلة الدراسات الإسلامية والاجتماعية، العدد  ،  الطيب

النفسية،  الصحة  على  الضارة،  الأطعمة  تحريم  ذلك  في  بما  الإسلامية،  الغذائية  العادات 

تقدم الدراسة مقاربة نفسية مهمة لتأثير  ،  وتركز على الارتباط بين الغذاء والتوازن النفس ي

الأطعمة الحرام على الصحة النفسية، لكنها لم تدمج هذا التحليل مع تأثير هذه العوامل على 

 .19-الأمراض المعدية مثل كوفيد

في   .5 الغذاء  لأحكام  التشريعي  الإعجاز  دراسة وجوه  المائدة:  سورة  من  مختارة  آيات  ضوء 

م. 2022  ، أكتوبر 19:  وحدة الأمة، العددمجلة  للدكتور عبد العالي باي زكوب،    مقاصدية:

التشريعي الإعجاز  الدّراسة وجوه  الغذاء  بينت  المعاصرة   لأحكام  المستجدّات  مع  ،  في ضوء 

ر.  التركيز على أحكام تحريم الدم، لحم الخنزير، الخمر، وميتات البر، وإباحة ميتات البحر 

الدراسة متميزة بتوضيح وجوه الإعجاز التشريعي، لكنها لم تعالج العلاقة بين هذه الأحكام 

 .، بشكل مباشر19-وانتشار الأمراض المعدية، مثل كوفيد

ابقة أهمية تناول الغذاء المباح شرعًا في الوقاية من الأمراض الجسدية والنفسية،  راسات السّ تُظهر الدّ 

الصّ  إيجابيًا على  ينعكس  العامّ حّ مما  الطبّ ة  الجوانب  زت معظمها على 
ّ
رك والنّ يّ ة. وقد  ة، مع  فسيّ ة 

يني، العلمي، والأوبئة المعاصرة. بناءً على ذلك، تسعى  ة التي تجمع بين البعد الدّ كامليّ غياب الرؤية التّ 

الحاليّ الدّ   راسة 
ّ
الت بين  يربط  شامل  منظور  تقديم  إلى  الصّ ة  وأثره  الإسلامي  والنّ حّ شريع  فس ي  ي 

 .ابقةراسات السّ ، مما يسدّ الفجوة البحثية التي ظهرت في الدّ 19-والاجتماعي في مواجهة جائحة كوفيد
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 أثرها في الإصابة بالأمراض و الأطعمة الحرام في القرآن الكريم المحور الأول: 

 الإصابة بالأمراضأثرها في و  م المسفوحالفرع الأول: الميتة والدّ 

الميتة هي كل دابة أو طير مما أحلّ الله أكله إذا فارقتها الحياة من غير ذكاة شرعية، يقول  

ها، فارقتها   ها ووحشيا الطبري: "الميتة كلّ ما له نفس سائلة من دواب البرّ وطيره، مما أباح الله أكلها، أهليا

بح والنّحر"  (aṭ-Ṭabarī, 2001)  روحها بغير تذكية"
ّ
وفي    ،(Ibn Manẓūr, 1993)  والتذكية في اللغة: "الذ

حر في المنحور والعقر في غير المقدور، مقرونًا   م وفري الأوداج في المذبوح، والنا اصطلاح الفقهاء: "إنهار الدا

ة القَصْد لله وذكره عليه" وأما الدم المسفوح، فهو المسال من كل دابة أو طير  .  (Ibn al-ʻArabī)  بنيا

ائل، وهو ما يخرجُ من   مما أحلّ الله أكله بعد تذكيته، يقول ابن عاشور: "والمسفوح: المصبوب السا

م الذي  المذبح والمنحر، أو من الفَصْد في بعضِّ عروق الأعضاء فيسيل، وقد كان العربُ يأكلون الدا

بيحة 
ا
فونه ثما يشوونه،  أو من منحر المنحورة ويجمعونه في مصير أو ج  يسيلُ من أوداج الذ لد ويجفِّّ

م بدون أن يهلك البعير، وربما   ما فصدوا من قوائم الإبل مفصدًا فأخذوا ما يحتاجون من الدا وربا

زَ(، وذلك في المجاعات" هِّ
ْ
ل عِّ

ْ
م بالوبر ويسمونه )ال   .(Ibn ʻĀshūr, 1984) خلطوا الدا

وقد دلّ على تحريم الدّم المسفوح، ودواب البرّ وطيره مما أحلّ الله أكله إذا فارقتها الحياة بغير 

 نن  نم  نز نر مم ُّٱٱ  وقوله تعالى:  ،(al-Māʼidah, 3)   َّ لي لى لم لخ ُّٱ  تذكية؛ قول الله تعالى:

ابن   ،(al-Anʻām, 145)   َّ ئم  ئخ ئح ئج  يي يى  ين يم يز ير  ىٰ ني نى وعن 

اس رض ي الله عنهما في قوله:   ا مَصْبُوبًا"يعني:  ،  (al-Anʻām, 145)   َّ ئم ئخ ئح ُّٱٱعبا
ً
 Abū)  "مُهَرَاق

ʻUbaydah, 1962)  ،  :نم نخ نح ُّٱ  وقد ورد التفصيل في أنواع الميتة عند قوله 

الدّم  ،  (al-Māʼidah, 3)   َّ هم  هج ني نى من  الانتفاع  حُرْمة  على  الكريمة  الآية  ت 
ّ
ودل

بيحة، وكذلك حرمة أكل خمسة أنواع من ميتة دواب البر وطيره، 
ّ
متمثلة في الميّتة عن  المسال من الذ

طريق الخنق، والضرب بش يء ثقيل غير محدد، والسقوط من مكان عال، والنّطح من حيوان آخر،  

ويلحق بالميتة؛ كل عضو يقطع من جسد الحيوان وهو حيّ، لقوله صلى الله    والافتراس من  السّباع.

ميتة" فهي  حية  البهيمة وهي  من  قطع  "ما  وسلم:  من و ،  (Attirmidhī, 1975)  عليه  المحرم  مقتول 
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تعالى: لقوله  وقوله  ،  (al-Māʼidah, 95)   َّبه  بم  بخ بح بج ئه ئم ئخ ُّٱ  الصّيد، 

اس رض ي الله عنهما:  ،  (al-Māʼidah, 96)  َّني نى نم نخ نح نج  مي  ٱُّٱ  تعالى: يقول ابن عبا

يدَ قبل أنْ يحرم   يدُ صِّ يد حرامًا على المحرم صيده وأكله ما دام حرامًا، وإن كان الصا "فجعل الصا

ويفهم من  هذا  ،  (aṭ-Ṭabarī, 2001)  الراجل، فهو حلالٌ، وإن صاده حرامٌ لحلال، فلا يحلُّ له أكله"

يد حرامٌ عليه، وبالتالي  أنّ مقتولَ   الصا ه وحقِّّ غيره؛ لأنا قتل  في حقِّّ يد هو كالميتة  الصا حْرم من 
ُ
الم

ة لا يحلُّ له ولا لغيره الأكل منه. قال الشنقيطيُّ رحمه الله:   كاة الشرعيا
ا
يد على وجه الذ فذبحه للصا

حْرم غيره،  "وقد أجمع جميعُ العلماء على أنا ما صاده مُحْرم لا يجوز أكله للمُ 
ُ
حْرم الذي صاده، ولا لم

ه ميتة"   .(Ashshanqīṭī, 1995) ولا لحلال غير محرم؛ لأنا

ل علماء الشريعة تحريم الميتة والدم المهراق، وذلك أنّ: "الحيوان لا يموت غالبًا إلا  
ّ
وقد عل

ة، والعلل مختلفة، وهي تترك في لحم الحيوان أجزاء منها فإذا أكلها الإنسان قد يخالط  
ّ
وقد أصيب بعل

غلبت فيه الأجزاء  جزءًا من دمه جراثيم الأمراض، مع أنّ الدّم الذي في الحيوان إذا وقفت دورته  

النّافعة"  "الميتة إنما حرّمت لاحتقان    .(Ibn ʻĀshūr, 1984)  الضّارّة على الأجزاء  القيم:  ويقول ابن 

كاة لما كانت تزيل ذلك الدّم والفضلات، كانت سبب  
ّ
الرّطوبات والفضلات والدّم الخبيث فيها، والذ

 .  (Ibn alqayyim, 1997) الحلّ"

 هذا ومن أضرار تناول الميتة والدم المسفوح:  

ة الماء في الجسم(، انخفاض ضغط "تلف الكبد •
ّ
، تراكم السّوائل في الرئتين، الجفاف )أي قل

 .(Live Science, 2019) الدّم والاضطرابات العصبية" 
"الميتة مستودع   • لارسن:  هونوفر  الدكتور جون  يقول  حم، 

ّ
الل وسط  بسرعة  الجراثيم  انتشار 

للجراثيم، ومستودع للأمراض الفتاكة، حيث يعمل جدار الأمعاء الغليظة للحيوان كحاجز يمنع 

إلى جسم الحيوان وإلى دمه طالما   -حيث توجد الفضلات-انتقال الجراثيم من الأمعاء الغليظة 

الح الضارة كان  للجراثيم  كبير  مستودع  الغليظة  الأمعاء  أنّ  ومعلوم  الحياة،  قيد  على  يوان 

بالإنسان، والجدار الداخلي لهذه الأمعاء يحول دون انتقال هذه الجراثيم إلى جسم الحيوان،  

كما أنّ في دماء الحيوان جدارًا آخر يحول دون انتقال الجراثيم من دم الحيوان، فإذا حدث 
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تفقد  عندما  البطيء  الموت  هذا  في  الخطورة  وتكمن  بطيئًا،  موتًا  يموت  فانه  خنق  للحيوان 

 مما يجعل الجراثيم الضارة تخترق جدار الأمعاء 
ً
مقاومة الجدار المغلف للأمعاء الغليظة تدريجيا

يع إلى الدماء والى اللحم المجاور، ومن الدماء تنتقل هذه الجراثيم مع الدورة الدموية إلى جم

أجزاء الجسم لأن الحيوان لم يمت بعد، كما تخرج من جدار الدماء إلى اللحم بسبب نقص  

المقاومة في جدر هذه الأوعية الدموية فيصبح الحيوان مستودعًا ضخمًا لهذه الجراثيم الضارة،  

ثم تفتك هذه الجراثيم المتكاثرة بصحة الحيوان حتى الموت، وموته في هذه الحالة يعني وجود 

 . (Al-Nuaimi, 2019) ر كبير في جسد هذا الكائن الذي يموت مختنقًا"خط

 أثره في الإصابة بالأمراض و  الفرع الثاني: لحم الخنزير 

ة عارضة   
ّ
لقد سبق أن تحدّثنا عن حرمة أكل الحيوانات المباح أكلها إذا فارقتها الحياة لعل

يت ذكاة شرعية فلحمها حلال  عليها كالضّرب والخنق والتردّي والنّطح والافتراس، ولو انتفت  
ّ
ة وذك

ّ
العل

ة 
ّ
طيّب، في حين، فإنّ لحم الخنزير يختلف عن جميع اللحوم المباح أكلها بأنه حرام لذاته، أي لعل

تعالى: لقوله  ا 
ً
بأنّه رجس، مصداق القرآن  في  لذا جاء وصفه  فيه،   بخ بح بج ئه ُّٱ  مستقرّة 

والقذر"  ،  (al-Anʻām, 145)   َّ بم "الخبيث   لخ ٱُّٱ  وقال سبحانه: ،  (bn ʻĀshūr, 1984)والرّجس: 

ومن هنا فقد اتّفقت كلمة علماء الأمّة على حرمة  ،  (al-Māʼidah, 3)  َّ مح  مج لي لى لم

لحم الخنزير وجميع توابعه، يقول الطبري رحمه الله: "وأمّا لحم الخنزير، فإنّ ظاهره كباطنه، وباطنه  

حرام   ش يء"كظاهره،  منه  يخصّص  لم  الله:  ،  (aṭ-Ṭabarī, 2001)  جميعه،  رحمه  كثير  ابن  ويقول 

حم"
ّ

حم يعمّ جميع أجزائه حتى الش
ّ
ولا فرق بين الأهليّ منه والوحش يّ عند ،  (Ibn Kathīr, 1999)  "والل

حم وما خالطه من شحم وغيره، وهو  
ّ
جمهور العلماء، لذا يرى الماوردي أنّ تحريم الخنزير: "يعم الل

وقد قال ابن حزم رحمه  ،  (al-Māwardī, 1986)  قول الجمهور، ولا فرق بين الأهلي منه والوحش ي"

ل ش يء من الخنزير؛ لا لحمه، ولا شحمه، ولا جلده، ولا عصبه، ولا غضروفه، ولا  
ْ
ل أك الله: "لا يَحِّ

الذكر والأ  لبنه، ولا شعره،  نثى، والصغير حشوته، ولا مخه، ولا عظمه، ولا رأسه، ولا أطرافه، ولا 

ل الانتفاع بشعره لا في خرز ولا غيره"   . (Ibn Ḥazm, n.d) والكبير سواءً، ولا يَحِّ
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بالأنفة،   ويذهب  الغيرة  "يقطع  أنّه:  ذلك  الخنزير؛  أكل  تحريم  القدامى  العلماء  ل 
ّ
عل وقد 

الزّنا" وإباحة  المحرّم  هتك  في  الناس  هذه  وقد لاحظ    ،(Abū Ḥayyān, 1999)  فيتساهل  الباحث  

ذوذ الجنس ي 
ّ

ة لأكل لحم الخنزير وظهور الكثير من حالات ظواهر الش
ّ
الصّفات في الشعوب المستحل

تستقذره  مما  ذلك  وغير  الزوجات،  وتبادل  المثلي،  والزواج  واط، 
ّ
الل مثل:  الجنسية  الغيرة  وانعدام 

باع السّليمة، ويقول ابن عاشور: فقال: "
ّ
وحكمة تحريم لحم الخنزير أنه  النّفوس الزكيّة، وتأباه الط

يتناول القاذورات بإفراط فتنشأ في لحمه دودة  مما يقتاته لا تهضمها معدته، فإذا أصيب بها آكله  

 .(Ibn ʻĀshūr, 1984) قتلته"

 هذا ومن الأضرار النّاجمة عن تناول لحم الخنزير: 

، منها )450"يبلغ عدد الأمراض التي تصيب الخنزير ) •
ً
، تنتقل منه إلى (  57( مرضا

ً
 طفيليا

ً
مرضا

 .(Ḥilmī, 1982) الإنسان، بعضها خطير بل وقاتل"
 إلى الإنسان عن طريق:  27"الخنزير ناقل لـ: ) •

ً
 وبائيا

ً
وتلوث الطعام والشراب   -2تربيته،    -1( مرضا

 . (Al-Nuaimi, 2019) تناول لحمه ومنتجاته"  -3بفضلاته، 
"نسبة الكوليسترول في لحم الخنزير تعادل خمسة عشر ضعف تلك التي توجد في لحم البقر،   •

العامل   يعتبر  والذي  الدم،  ضغط  ارتفاع  إلى  تؤدي  الطبيعي  المعدل  على  المادة  هذه  وزيادة 

الرئيس ي في معظم حالات الذبحة القلبية، ووردت في الموسوعة الأمريكية مفادها أن كل مئة  

 من الدهن، أي بنسبة  رطل من لحم  
ً

%، مقارنة بنسبة  50الخنزير تحتوي على خمسين رطلا

 . (Almnnāwī, 2018) % في العجول"5% في الضأن، و17
 .(Almnnāwī, 2018) "الإصابة بالروماتيزم وآلام المفاصل" •
ساعات فقط وبذلك   4"الإصابة بالسموم؛ لأن الخنزير يهضم الأطعمة التي يتغذى عليها خلال  •

الخنزير لا يعرق كسائر الحيوانات، ومعلوم أن العرق تبقى السموم داخل جسده، إضافة إلى أن  

الخنزير" جسد  داخل  السموم  تترسب  ولذلك  الجسم،  من  السموم  طرد  وسائل    من 
(Almnnāwī, 2018). 

 .(Bayān, 2021) "مشاكل الكلى، أمراض السمنة والشرايين والقلب" •
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 أثرها في الإصابة بالأمراضو  الفرع الثالث: الخمر 

ة مستقرّة فيها، لذا جاء وصفها في  تشترك  
ّ
الخمر مع لحم الخنزير في أنها حرام لذاتها، أي لعل

رجس:  بأنّها  -al)  َّ لح لج كم كل كخ كح كج قم قح فم ُّٱ  القرآن 

Māʼidah, 90)  .  ي ِّ
ّ
تغط لأنها  ونحوه؛  العنب  راب وعصير 

ّ
الش من  أسكر  ما  تعاطي  من  تحذير  والآية 

 Ibn)  لمخامرتها العقل، والخمر: ما خمر العقل، وهو المسكر من الشرابالعقل، وسميت الخمر خمرا  

Manẓūr, 1993) ،  وللتنبيه فإنّ الخمر لا تنحصر في عصير العنب، وإنما كل ما أسكر من الشراب فهو

النبي صلى الله عليه وسلم قال: "كل شراب أسكر فهو حرام" لما روي عن عائشة عن  -al)  خمر، 

Bukhārī, 2002)  ،  :وما روي عن ابن عمر رض ي الله عنهما، أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال

وما وروي عن ابن عمر رض ي الله عنهما، قال:  ، (Muslim, 1998) "كل مسكر خمر، وكل مسكر حرام" 

سمعت عمر رض ي الله عنه على منبر النبي صلى الله عليه وسلم، يقول: "أما بعد، أيها الناس إنه نزل  

  تحريم الخمر، وهي من خمسة من: العنب والتمر والعسل والحنطة والشعير، والخمر ما خامر العقل"
(al-Bukhārī, 2002) . 

 :  تناول الخمر ومن أضرار
في   • الأمريكية  الصحة  وزارة  قدمته  تقرير  في  وجاء  الدموية،  والدورة  القلب  بأمراض  الإصابة 

ملايين أمريكي يعانون من مشاكل ]صحيّة[ يقف وراءها تناولهم للمشروبات   10الكونغرس "أنّ  

 .  (Ghazāl, 1986) الكحولية"
الإصابة بالخلل العقلي، ولهذا قال الدكتور علي البار: "لقد أثبتت الأبحاث الطبية الحديثة أن   •

شرب الخمور ولو بدون إدمان تسبب خللا عقليا ونقصا في الذكاء والقدرات العقلية حتى في 

 .(al-Bār, 1984) فترات الصحو الكامل"
 9900في فرنسا بسبب السرطان الناتج عن شرب الخمور، و  2015ألف شخص سنة    16"وفاة   •

الهضمي، وأكثر من    6800بأمراض القلب، و بالجهاز  بسبب الأمراض    3000بأمراض مرتبطة 

العقلية، وقد اعترف المدير العام للصحة العامة في فرنسا بأنّ خطر الخمور يبقى قائمًا حتى 

 . (liberation, 2019) ليلة"مع استهلاك كمية ق
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 أثره في الإصابة بالأمراض و  الفرع الرابع: التوجّه بالمذبوح إلى غير الله تعالى

لقد حرم اُلله تعالى على عباده المؤمنين الأكل مما لم يذبحه موحّد يدين لله بشرائع شرعها 

ه اسمٌ غير الله تعالى من صَنم أو طاغوت أو نبيٍّّ أو وليٍّّ أو شيطان  له في كتاب منزل،   ر عند ذبْحِّ كِّ
ُ
ومما ذ

وت، والإهلال في  ،  (al-Māʼidah, 3)   َّ نج  مي مى مم مخ ُّٱ  فقال: عُ الصا
ْ
لبية، وأصل الإهلال رف غة: "التا

ُّ
الل

لبية،  ه بالتا
َ
ه، وأهلا المعتمرُ إذا رفعَ صوت

َ
، وأهلا الراجل واستهلا إذا رفع صوت وكلُّ رافع صوته فهو مهلٌّ

ه وصاحَ عند الولادة"
َ
بيُّ بالبكاء: رفع صوت وفي الاصطلاح هو:  .  (Ibn Manẓūr, 1993)  ]ومنه[ استهلا الصا

ر"  ح أو نُحِّ بِّ
ُ
ر غير اسْمِّ الله عليه إذا ذ كِّ

ُ
ر عليه اسم  ، (Alzzajjāj, 1988)  "ما ذ كِّ

ُ
ح فذ بِّ

ُ
ويقول آخر: "ما ذ

ل بها عن ذلك   ه العظيم، فمتى عُدِّ غير الله، فهو حرام؛ لأنا اَلله أوجبَ أن تُذبَح مخلوقاتُه على اسمِّ

أ نٍّ 
َ
وث أو  طاغوت  أو  غيره من صنمٍّ  اسمُ  عليها  ر  كِّ

ُ
حرامٌ  وذ ها  فإنا المخلوقات؛  سائر  من  ذلك،  غير  و 

ون ينصبونها حولَ ،  (Ibn Kathīr, 1999)  بالإجماع"  ح على الحجارة التي كان الجاهليُّ بِّ
ُ
وكذلك تحريم ما ذ

فقال:   عليها  ويذبحون  لها  ون 
ُّ
ويهل فيعبدونها  قال  .  (al-Māʼidah, 3)   َّ يى يم يخ يح ٱُّٱالكعبة 

اغب رحمه الله:   يء، وكان للعرب حجارة تعبدها وتذبح عليها"الرا
ا

 "والنّصب: الحجارة تُنصَب على الش 
(Alrrāghib, 1991)  .  سائك التي يُتقراب

ا
 موضوعة لأنْ تذبحَ عليها القرابين والن

ٌ
ويقول ابن منظور: "حجارة

" اس رض ي الله  ،  (Ibn Manẓūr, 1993)  بها للآلهة وللجنِّّ ابن عبا أنصاب  وقد قال  صُب:  "والنُّ عنهما: 

ون لها، ويذبحون  ،  (al-Bukhārī, 2002)  يذبحون عليها "
ُّ
 كانوا يهل

ٌ
اك: "الأنصاب: حجارة حا وقال الضا

، وقد روي عن  ،  (aṭ-Ṭabarī, 2001)  عليها" ح على أضرحة الأولياء وقبورهم وعلى الجانِّّ بِّ
ُ
ومثلها ما ذ

 ,Muslim)  عليٍّّ رض ي الله عنه قال، قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:  "لعَنَ اُلله مَن ذبَحَ لغير الله"

بيحة التي   .(1998
ّ
 لله وحْدَه، وأنّ الذ

ا
 لا تكون إلا

ُ
، والعبادة

ٌ
بح عبادة

ا
ويتضح من هذه النصوص أنا الذ

 قصد بها العبادة لغير الله؛ فتحريمها لحكمة مرجعها إلى صيانة الدّين والتوحيد. 

البعد عن الله تعالى، وخواء الروح من التوحيد والقيم أنّ الشرك بالله تعالى، و هذا ولا شكّ  

ل خطرًا شديدا على الصحّة  الإنسانية،  
ّ
النفسية للناس، ومن أهم ما ينتج عن ذلك: الاكتئاب  يشك

 كل كا  قي  ُّٱ  والهم والغم والحزن والقلق ونحوها، وقد صرحّ ابن القيم رحمه الله في قوله تعالى:
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بأنّ: "الجحيم ليس مقصورًا على الآخرة، بل إن للدنيا نصيبا من ذلك،  ،  (Alinfiṭār, 14)   َّ كى كم

وأن العذاب هو عذاب القلب، وأي عذاب أشد من الخوف والهم والحزن، وضيق الصدر، وإعراضه  

دت منظمة  ،  (Ibn alqayyim, 1997)  عن الله والدار الآخرة، وتعلقه بغير الله، وانقطاعه عن الله"
ّ
وأك

الصحة العالمية أنّ: "الأمراض النفسية من أخطر المشكلات الصحية التي يواجهها العالم في العصر 

الثنائي   الوجداني  والاضطراب  الفصام،  مثل  أخرى  أمراض  جانب  إلى  الاكتئاب،  ويعتبر  الراهن، 

مورة من مختلف مليون شخص في المع   400القطب، أحد أهم هذه الاضطرابات، وهو يصيب أكثر من  

النساء" فيهم الأطفال والمراهقين، وتزداد نسبته عند   ,World Health Organization)  الأعمار بمن 

 .(Khan, 2015)  إذن يتأكد لنا أنّ ارتكاب المعاص ي يترك أثرًا على العاص ي في صورة الاكتئاب.  (2021

 الأطعمة الحرام على تفاقم مرض فيروس كوروناتأثير الأمراض الناتجة عن تناول المحور الثاني: 

سيقتصر الباحث هنا على بيان العلاقة بين أضرار الأطعمة الحرام ومرض فيروس كورونا، 

الأمراض   من  طائفة  تسبب  قد  فيروسات  تشمل  كبيرة  "فصيلة  بأنه:  كورونا  بفيروس  والمقصود 

 World Health)  ومتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد الوخيم"للإنسان، تتراوح بين نزلات البرد الشائعة  

Organization, 2021)  ،كوفيد سمى    19-وأما 
ُ
الم ستجد 

ُ
الم كورونا  فيروس  عن  الناجم  "المرض  فهو: 

إنّ الإصابة بالأمراض الجسمية  .  (World Health Organization, 2021)"  2-سارس-فيروس كورونا

 طيّبًا، كان  
ً

ذاء الذي يتناوله الإنسان، فإذا كان حلالا والاضطرابات النفسية له علاقة وطيدة بنوع الغِّ

ا، كان أثره سيّئًا على بدن الإنسان ودينه،  
ً
أثره حسنًا على بدن الإنسان ودينه، وإذا كان حرامًا خبيث

حلّ الله تعالى، فهو طيّب نافع في البدن والدّين، وكل ما حرّمه، فهو  ولهذا قال بعض العلماء:" كلّ ما أ

 .(Ibn Abī Ḥātim, 1998) خبيث ضارّ في البدن والدّين"

تناول الأطعمة الحرام على تفاقم مرض فيروس الفرع الأول:   تأثير الأمراض الجسدية الناتجة عن 

  كورونا

 من السّموم والفيروسات والجراثيم والطفيليات 
ً

ا هائلا لا شكّ أنّ تناول الخبائث ينتج كمًّ

أن تؤثر بشدة على  الجراثيم والأمراض يمكن  الضارّة والأمراض التي تفتك بصحة الإنسان، وهذه 
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المصاب بفيروس كورونا قد تصل به إلى حالات الموت، أو البرء ولكن مع أعراض جانبية مدى الحياة. 

ولهذا يؤكد الدكتور جون على أهمية الذبيحة الشرعية عندما المسلمين فيقول: "عندما يذبح الحيوان 

جراثيم وهو الدم، بالطريقة المعهودة عند المسلمين؛ نكون قد استخلصنا المصدر الأساس ي لنقل هذه ال

وقد أظهرت دراسة حديثة "أنّ  .  (Al-Nuaimi, 2019)  ولا يمكن بعدها السماح بانتقالها إلى الأعضاء"

مثل   كامنة،  يعانون من مشكلات طبية  الذين  الأشخاص  بين  بمضاعفات وخيمة  الإصابة  مخاطر 

ارتفاع ضغط الدم أو مشكلات القلب والرئتين، أو داء السكري أو السمنة أو السرطان، ومع ذلك 

  في أي عمر كان"   ويعاني من مضاعفات خطيرة أو يتوفى  19-فقد يصاب أي شخص بعدوى كوفيد

(World Health Organization, 2021). 
وأظهرت دراسات غربية كثيرة أن الأمراض المزمنة مثل ارتفاع ضغط الدم والسكري وأمراض  

ففي   كورونا،  بفيروس  للإصابة  رئيسية  عوامل خطورة  تمثل  أيضا  هي  والسرطان  والسمنة  القلب 

جريت في الصين على  
ُ
مصابًا بفيروس كورونا، أظهرت "أنّ المرض ى الذين يعانون من    1,099دراسة أ

٪(، 21.0٪ مقابل  38.7مزمنه وعلى رأسها ارتفاع ضغط الدم يشكلون الحالات الأكثر شدة )أمراض  

جريت على  
ُ
يتلقون العلاج بالمستشفى    19-مصابًا بفيروس كوفيد  1,590وأشارت دراسة صينية أخرى أ

أعلى   المركزة  أمراض مزمنه يكون احتمال دخولهم وحدة العناية  الذين يعانون من  المرض ى  أن  إلى 

جريت دراسة  1.3٪ مقابل  8.8٪(، ومعدل وفاة )3.8٪ مقابل  13.5نسبة )ب
ُ
٪( من المرض ى الآخرين، وأ

٪ منهم كان لديهم على 68مصابًا بفيروس كورونا أدخلوا العناية المركزة؛ أن    591,1في إيطاليا وشملت  

وعًا بنسبة  الأقل مرض واحد مصاحب، وجاء ارتفاع ضغط الدم باعتباره المرض المصاحب الأكثر شي

٪(، وارتفاع  14٪(. وشملت الأمراض المصاحبة الأخرى أمراض القلب والأوعية الدموية بنسبة )32)

الدم بنسبة ) السكري )11.8كوليسترول  ٪(، ومرض الانسداد  5.1٪(، والسرطان )11.3٪(، ومرض 

( المزمن  ش2.6الرئوي  من  يزيد  باعتباره  التدخين  خطورة  إلى  الدراسة  أشارت  كما  الإصابة  ٪(.  دة 

 . (Qatar Biomedical Research Institute, 2021) بفيروس كورونا"
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 ,Paudel SS) 2020 سنة: يُظهر الأمراض المصاحبة السريرية التي لوحظت في مرض ى كورونا، 1الشكل

2020) 
 

، أن الأشخاص الأكثر تعرضًا لفيروس كورونا هم من كانوا يعانون من بعض 1يوضح الشكل  

٪(، 11.7٪(، أمراض القلب والأوعية الدموية والدماغية ) 15.8الأمراض المزمنة: ارتفاع ضغط الدم )

مراض  ٪(، وأ1.5٪(، والأورام الخبيثة )1.5٪(، نقص المناعة البشرية والتهاب الكبد ب )9.4والسكري )

 ٪(. 0.01٪(، ونقص المناعة )0.8٪(، والاضطرابات الكلوية )1.4الجهاز التنفس ي )

 
تنطوي على مرض   19-٪ من وفيات كوفيد86: يظهر تقارير وزارة الصحة بولاية نيويورك أن أكثر من 2الشكل

 . (Franki R, 2020) مشترك واحد على الأقل،
، أن الأشخاص الأكثر تعرضًا لفيروس كورونا هم من كانوا يعانون من بعض 2يوضح الشكل  

( الدم  ارتفاع ضغط  المزمنة:  )55.4الأمراض  والسكري   ،)٪37.3( الدم  ارتفاع شحوم   ،)٪18.5 ،)٪



 

 
 

Vol. 3 No. 2 (2025) 
ISSN : 2985-5829 

  
 

MAQOLAT: Journal of Islamic Studies 

https://maqolat.com/ 

 

 

171 
 

Abdelali Bey Zekkoub  

: دراسة تحليليّة2019الأطعمة الحرام في ضوء سورة المائدة وعلاقتها بمرض فيروس كورونا   

( التاجي  القلب  )12.4مرض  الكلى  أمراض   ،)٪11.0 ( الخرف   ،)٪9.1( الرئوي  الانسداد   ،)٪8.3  )٪

 ٪(. 8.1والسرطان )

الثاني:   تناول الأطعمة الحرام على تفاقم مرض فيروس الفرع  تأثير الأمراض النفسية الناتجة عن 

  كورونا

رك بالله، والرّغبة الشديدة في الشهوات،  
ّ

إنّ البعد عن الله والخواء الروحي الذي ينتجه الش

وخصوصًا، في المصائب العظيمة، حيث لا تجد  والانكباب في المعاص ي؛ يؤثر سلبًا على صحة الإنسان،  

الشديدة والهلع   بالحيرة  إلى الإصابة  بها  في حيرة شديدة تؤدّي  إليه، مما يجعلها  النفس ملجأ تلجأ 

 قم قح ُّٱ والاكتئاب والقلق والتوتر وغيرها من أمراض النفس كما سبق. وصدق الله عندما قال:

الدنيا، فلا طمأنينة له، ولا انشراح لصدره،  أي: "في  ،  (Ṭāhā, 124)   َّ لج كم كل كخ كح  كج

بل صدره ]ضيق[ حرج لضلاله، وإن تنعم ظاهره، ولبس ما شاء وأكل ما شاء، وسكن حيث شاء،  

فإن قلبه ما لم يخلص إلى اليقين والهدى، فهو في قلق وحيرة وشك، فلا يزال في ريبة يتردد؛ فهذا من  

المعيشة" "كانت عائشة رض ي الله عنها تقول: من هم  .  (Ibn Kathīr, 1999)  ضنك  وقال الضحاك: 

بسيئة فلم يعملها، أرسل الله عليه من الهم والحزن مثل الذي هم به من السيئة فلم يعملها، فكانت  

 . (aṭ-Ṭabarī, 2001) كفارته"
دت دراسة غربية حديثة أنّ "الأشخاص المصابين بمرض نفس ي خطير يتعرضون  

ّ
هذا وقد أك

 بعموم السكان غير المصابين بالأمراض النفسية؛ 
ً
لخطر حدوث نتائج أسوأ من فيروس كورونا مقارنة

بحيث ترتبط مجموعة من المتلازمات السريرية بـكورونا، بدءًا من المرض غير المصحوب بأعراض أو  

رض الخفيف إلى العدوى الشديدة بمضاعفات مثل متلازمة الضائقة التنفسية الحادة، مع ارتفاع  الم

السكان   بين  كبير  منتشرة بشكل  الشديدة  للعدوى  الخطر  إن عوامل  بها.  المرتبطة  الوفيات  معدل 

مراض  المصابين بالأمراض النفسية الخطيرة. على سبيل المثال ، توجد معدلات متزايدة من السمنة وأ

القلب والأوعية الدموية ومرض الانسداد الرئوي المزمن لدى الأشخاص المصابين بأمراض نفسية  

الوباء"  الإصابة  أثناء  حدتها  تزداد  مسبقًا؛  الموجودة  الخطيرة  النفسية  الأمراض  أنّ  كما    خطيرة، 
(Sarah B et al., 2020)  .  وأبرزت دراسة أخرى أنّ "جائحة كورونا والركود الاقتصادي الناتج عنه أثرا
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الذين يعانون   سلبًا على الصحة النفسية للعديد من الأشخاص وخلق حواجز جديدة للأشخاص 

أبلغ حوالي   الوباء،  وأثناء  المخدرات،  تعاطي  نفسية واضطرابات  أمراض  من  كل    4بالفعل   10من 

  بالغين في الولايات المتحدة عن أعراض القلق أو اضطراب الاكتئاب، وأن العديد من البالغين يبلغون 

( العقلية ورفاههم، مثل صعوبة النوم  آثار سلبية محددة على صحتهم  أو الأكل )36عن   )٪32  ،)٪

٪(، بسبب  12٪(، وتفاقم الحالات المزمنة )12والزيادات في استهلاك الكحول أو تعاطي المخدرات )  

 . (Nirmita P et al., 2019) القلق والتوتر من فيروس كورونا"

 
كل متوسط نسبة البالغين الذين يبلغون عن أعراض اضطراب القلق و/ أو  3الشكل 

ّ
: يظهر هذا الش

 . (Nirmita P et al., 2019) م2021مقابل يناير  2019يونيو م -الاضطراب الاكتئابي، يناير 

 
كل نسبة البالغين الذين يبلغون عن أعراض اضطراب القلق و/ أو الاضطراب  4الشكل 

ّ
: يظهر هذا الش

 . (Nirmita P et al., 2020) م2020ديسيمر  21-9، حسب العمر، 19-الاكتئابي، أثناء كوفيد 

 
التي  النفسية خلال القوارع  السيطرة على الأمراض  في  الدين والتدين  تبرز قيمة  ومن هنا 

تصيب الناس بين الحين والآخر، وأن الناس بحاجة ماسة إلى الجانب الديني والروحي كحاجتهم إلى 
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ا   الطعام والشراب والهواء، ولأجل هذا فإن الله خلق في عباده القابلية للتدين، والشعور بإن هناك ربًّ

   َّسج خم خج حم حج جم ٱُّٱ  يراقبهم في كل مكان وزمان، وهذا ما عبر عنه في القرآن بالفطرة: 

(Arrūm, 30)  ، ،ّا في تلبية حاجة الإنسان للشعور بالأمن النفس يّ، والبدني ولا شك أنّ للدين دورًا مهمًّ

فيدفعه إلى فعل الخيرات، وترك  والعقلي، والمالي، وتحقيق التماسك الاجتماعي، والترابط والصلاح؛  

ا،   المنكرات، وأداء الواجبات بدافعٍّ إيماني، ورقابة ربّانية. وعن مدى أهمية الدّين في حياة المرض ى نفسيًّ

أبرزت دراسة حديثة حول المرض ى المستفيدين من الفحوصات الطبية بمستشفى الأمراض النفسية،  

حاجاتهم الروحية ومعتقداتهم، والوسائل التي   مريض، حيث قامت بتقييم 100والذين كان عددهم 

يلجئون إليها لمواجهة صعوبات الحياة ومكانة التدين بين هذه الوسائل، وأظهرت نتائج هذه الدراسة  

% منهم   61% من المرض ى المستجوبين، وأن    53أنّ "الدين له مكانة أساسية في الحياة بالنسبة ل  

% من  87لصعوبات المرتبطة بالمرض، كما توصلت الدراسة إلى أن  يلجئون إلى الإيمان بالله لمواجهة ا

% يعبرون عن  50% لديهم ممارسات دينية جماعية، وأن  54المرض ى لديهم ممارسات دينية فردية و  

 .(Al Mujtama, 2021) ارتياحهم التام في الكلام مع الطبيب عن مواضيع ذات أبعاد روحية ودينية"

 
 

إحصائيات الوفيات بفيروس كورونا لعينات عشوائية في الدول الغربية مقابل الدول  : يظهر 5الشكل 

 . (Worldometer, 2023) م2023م حتى أكتوبر 2019 - العربية، من يناير
 

بلغت   الغربية  الدول  في  كورونا  فيروس  بسبب  الوفيات  عدد  أنّ  الشكل  هذا  في  يلاحظ 
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التي بلغت 50( شخصًا، وهذا يعادل )3,651,117) العربية  الدول  في  الوفيات  ( ضعفًا مقابل عدد 

( 1,179,587( شخصًا. وإنّ أعلى عدد للوفيات في الدول الغربية كانت في أمريكا، وقد قدرت )74,170)

درتها مصر  ( ضعفًا مقابل أعلى عدد للوفيات في الدول العربية، والتي تص48شخصًا، وهذا يعادل )

( شخصًا؛ بينما أدنى عدد للوفيات في الدول الغربية كانت في إسبانيا، وقد قدرت  24,613بمقدار )

( ضعفًا مقابل أدنى عدد للوفيات في الدول العربية، وذلك في  176( شخصًا، وهذا يعادل )121,760)

بدنية والنفسية الناجمة  ( حالة وفاة. وهذا مؤشر واضح في أن أثر الأمراض ال690دولة قطر بمقدار )

ا في مضاعفات الإصابة فيروس كورونا.  عن الطعام الحرام له نتائج سيئة جدًّ

 

 الخاتمة 

ة راسة وتحليل محاوره، يمكن استخلاص عدد من النتائج المهمّ بعد استعراض موضوع الدّ 

 
ّ
الضّ التي تسل المائدة وتأثيرها الصّ ط  في سورة  الحرام كما وردت  العلاقة بين الأطعمة  ي،  حّ وء على 

خاصّ فس ي،  النّ و  ظلّ والاجتماعي،  في  كوفيد  ة  جائحة  الدّ 19-انتشار  أفضت  كما  تقديم .  إلى  راسة 

عمليّ توصيّ  بأهميّ ات  الوعي  تعزيز  إلى  تهدف   ة 
ّ
بالت الالتزام  الإسلاميّ ة   شريعات 

ّ
المتعل بالأطعمة،  ة  قة 

ة تسهم في  وإعلاميّ ة  ة الإنسان وحمايته من الأمراض، مع اقتراح مشاريع علميّ ودورها في تحسين صحّ 

 
ّ
 .شريعي في هذا المجالإبراز الإعجاز الت

 

 أولا: أهمّ النتائج:

تشمل الحيوانات المباحة إذا ماتت   :  أنواع الأطعمة الحرام المنصوص عليها في سورة المائدة  .1

الخمر، والحيوانات المباحة إذا قصد بها  و لحم الخنزير،  و الدم المسفوح،  و بغير ذكاة شرعية،  

 العبادة لغير الله تعالى. 

الجسديّ  .2  الأمراض 
ّ
الن  ة 

ّ
الط تناول  عن  الحراماتجة  إلى   :  عام  الأطعمة  هذه  استهلاك  يؤدي 

الجفاف، و ارتفاع ضغط الدم،  و الإصابة بمجموعة من الأمراض، منها ضعف جهاز المناعة،  

انخفاض  و تراكم السوائل في الرئتين،  و تلف الكبد،  و تراكم السموم، و السمنة،  و السرطان،  و 



 

 
 

Vol. 3 No. 2 (2025) 
ISSN : 2985-5829 

  
 

MAQOLAT: Journal of Islamic Studies 

https://maqolat.com/ 

 

 

175 
 

Abdelali Bey Zekkoub  

: دراسة تحليليّة2019الأطعمة الحرام في ضوء سورة المائدة وعلاقتها بمرض فيروس كورونا   

ارتفاع نسبة الكوليسترول، و مشاكل الكلى، و أمراض القلب والدورة الدموية، و ضغط الدم، 

 والروماتيزم. 

3.  
ّ
 فسيّ الأمراض الن

ّ
ب في اضطرابات  تناول هذه الأطعمة قد يتسبّ   :  عام الحرامة المرتبطة بالط

 و ر،  التوتّ و الخوف،  و ة مثل الاكتئاب،  نفسيّ 
ّ

غبة  هتك الحرمات، والرّ و قسوة القلب، و ، كّ الش

 
ّ

 الش
ّ

 هوات.ديدة في الش

4.  
ّ
العديد من مرض ى    لوحظ أنّ   :  19-عام الحرام وكوفيدالعلاقة بين الأمراض المصاحبة والط

جسميّ   19-كوفيد أمراض  من  عانوا  ونفسيّ الذين  لمضاعفات  ة  عرضة  أكثر  كانوا  سابقة  ة 

 عافي.ة حتى بعد التّ فسيّ ة والنّ بقاء آثار المرض الجسديّ خطيرة مثل الوفاة أو الإنعاش، مع 

 ول الغربيّ الدّ  .5
ّ
ة،  ول الغربيّ الدّ   أظهرت الإحصاءات أنّ   :  19-وكوفيد  عام الحرامة والعلاقة بالط

التي تتعامل مع الطعام الحرام بشكل طبيعي ودون تحرجّ ديني، سجلت نسبًا أعلى للإصابة  

ا على هذه الأطعمة. ة التي تتحفّ ول العربيّ بفيروس كورونا مقارنة بالدّ  ا وقيميًّ  ظ دينيًّ

6.  
ّ
   :  ماتفس ي لارتكاب المحرّ الأثر الن

ّ
ي عام الحرام، يؤدّ ارتكاب المعاص ي عمومًا، بما فيها تناول الط

 الحزن، ووحشة القلب. و الاكتئاب،  و ر، وتّ ة مثل التّ ة سلبيّ إلى آثار نفسيّ 

 أهميّ  .7
ّ
   راسة أنّ أظهرت الدّ     :شريع الإسلامي ة الت

ّ
ة،  د أحكام دينيّ ليس مجرّ   شريع الإسلاميّ الت

صحّ  نظامًا  يمثل  ونفسيًّ يًّ بل  والمجتمع.  ا  الفرد  حياة  في  قيمته  يُبرز   
ً

متكاملا الالتزام  و ا  إنّ 

ة أفضل، ويزيد يقين المسلم بدينه واعتزازه بحضارته، ة ونفسيّ ة بدنيّ ق صحّ بتعاليمه يحقّ 

 
ّ
 ق به.فيما يدعو غير المسلمين لفهمه والتعل

 تبرز نتائج هذه الدّ 
ّ
 شريعات الإسلاميّ راسة القيمة العظيمة للت

ّ
قة بالأطعمة، ودورها في حماية  ة المتعل

   ا. كما تُظهر أنّ ا ونفسيًّ ة الإنسان جسديًّ صحّ 
ّ
ض عرّ شريعات يزيد من احتمالية التّ الابتعاد عن هذه الت

العالمية.   الجائحة  الدّ كما  للأمراض، خاصة في سياق  أنّ تؤكد  السّ   راسة  ة،  اميّ الإسلام، بتشريعاته 

  صالح لكلّ 
ّ
 للحياة يقوم على تحقيق الخير ودفع الضّ زمان ومكان، ويوف

ً
  رر.ر للإنسان منهجًا شاملا

للتّ  أيضًا فرصة  مسّ ختامًا، فإنّ هذه النتائج ليست دعوة للمسلمين فقط  ك بدينهم وتعاليمه، بل 

اجعة بالحلول النّ   ة، وكمصدر غنيّ تفاصيل الحياة الإنسانيّ   بكلّ   لدعوة العالم لفهم الإسلام كدينٍّ يهتمّ 

 ة والمجتمع.لمشكلات الصحّ 
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 ثانيا: أهمّ التوصيات:

يجوز للدول والحكومات فرض التقييدات على الحرية الفردية بما يحقق المصلحة العامة،  .1

حيث منع الطعام الحرام أو المعاص ي بكل صنوفها؛ إذ إن انتهاك المحرمات يؤثر سواء من  

 سلبًا على بدن الإنسان ونفسه ودينه، ما ينعكس على صحة المجتمع ككل.

تخصيص مشاريع علمية ممولة تهدف إلى دراسة الإعجاز التشريعي لأحكام الطعام في القرآن   .2

الصحية  الأطعمة  وإبراز  والإنسانية،  والمجتمع  الفرد  صحة  على  أثرها  تحليل  مع  والسنة، 

 باعتبار الطعام عصب الحياة وأحد المجالات التي تُصرف فيها أموال طائلة.

لة  .3
ّ
تبنّي مشروع شامل لترجمة المقالات والكتب التي تتناول الإعجاز التشريعي للأطعمة المحل

والمحرّمة في القرآن والسنة إلى لغات عالمية مختلفة، لتعزيز فهم هذه المفاهيم على المستوى 

 الدولي. 

بحيث  .4 العلاجية،  أساليبهم  ضمن  الروحي  الطب  دمج  الطبية  والمراكز  المستشفيات  على 

عنى بهذا الجانب، لتحقيق التكامل بين العلاج الروحي والجسدي.
ُ
 تُخصص أقسام طبية ت

على   .5 الطبي  التعليم  مناهج  في  الطعام  وأحكام  الكريم  القرآن  طب  عن  علمية  مادة  إدراج 

مستوى البكالوريوس والماجستير والدكتوراه، لتعزيز فهم الأطباء والباحثين لتأثير التشريعات 

 الإلهية على الصحة العامة. 

الالتزام بأحكام   .6 التوعية بأهمية  إلكترونية مخصصة لنشر  إنشاء منصات إعلامية ومواقع 

الطعام في القرآن والسنة، مع تقديم محتوى علمي مدعوم بالأبحاث الحديثة يبرز أثر الطعام  

 الحلال على الصحة البدنية والنفسية.

ط الضوء على الإعجاز التشريعي في القرآن   .7
ّ
سل

ُ
دعم إقامة مؤتمرات وندوات علمية دولية ت

 .والسنة، مع إشراك باحثين متخصصين من مجالات مختلفة كالدين والطب والتغذية

م. 
ّ
ى الله تعالى على نبيّنا محمّد، وعلى آله، وصحبه، وسل

ّ
 تمّت الدّراسة ولله الحمد والمنّة، وصل
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